

	ز ا��دد ا��م � 

The Endocrine system 


	ون ��ط�� �Endocrine  ن ، ا�ول ھو�ن �ز��Endon   ا�دا�ل ����وInternal  وا����� ھو

Krinen  رز�
.�ذ�ك '��ت ا�$دد ا��م %��$دد ذوات ا�"راز ا�دا��� و!دت ( ���)  Secreteو���� 

 *��
�رز �-
و��
,� ا�+'وا�ل ا��'م ا���
.وا���م ا�ذي �
���زھ� %�دم و�ود �0وات 
�/ل ا"رازا
,� ، اي ا�,� 


م %درا'* ا�$دد ا��م ,�Endocrinology  1�، ا��'م �" �,

ص %درا'* !�ل ا�$دد ا��م و
���را��

�رز ا�$دد ا��م �3
 . *��
-ظ* ان ا��,�ز ا���%� �7
رك �1 ا�$دد ا��م "� 
�'�ق وظ��ف ا��'م ا���

  �واد 	������*  0و�* �دا 
�رف %��,ر�و��ت  .

  The Hormonesا�
ر�و	ت 

�رزھ� ا�$دد ا��م ا��و�ودة "� دا�ل ا��'م %	���ت �0��* ، 
 �
�/�د %��,ر�و��ت ، ا��واد ا�	������* ا�

�* و��,� ا�دم ا�> ا�!;�ء ا��'
,د"*  
�/ل %�د ا"رازھ�%و'�ط* 'وا�ل ا��'م-�ث �
   Target organsا���

. �,�  �$رض 
�'�ق وظ��

ان �	ل ھر�ون 
ر	�ب 	������ ��ص ، وھذا ا�
ر	�ب ا�	������ �,م �دا "� !�ل ا�,ر�ون ��< �
�� �< ان 


�رف 3���%��  �
��!ل و!ددا �ن ا��3�� "/ط ا�
ا��'
,د"* ، و-�ن 
�ل ا�,ر�و��ت ا�+,ذه ا��3�� �
��ر �

��!ل 	�� 
��دل وظ���,� ا�-�و�* -�ث �
'رع %�;,� %���� �
%�ط� ا�%�ض ا��ر ، �ذ�ك �
%دا ا�,ر�و��ت ا�


�����ت %	ون ��
�ف ا�,ر�و��ت !ن ا��
��زا او 
�%�ط� . 	�� -

�ظ���< "/ط % ��
	
��ل ا��ز���ت وا��� 



	ون ذات دور "� 
	و�ن ا�ط�0* ا;�"* ا�> ان ��ظ�,� �-�ل !��< ا��'م �ن ا��-�ط ، %���� ��
B  ا���رة


/ر�%� . >
  ا��'م ���1 ھر�و��

  ��ل ا�
ر�و	ت  


,د",� ا�,ر�و��ت �'
/%3ت '
 �

�ك ا�!;�ء ا��
Receptors  *��7ء ا���C وع ا�,ر�ون ا��ؤ�ر ;�ن��


,دف ا�,ر�و��ت ا���ر�� ،و��زى 
���ر ا�,ر�ون '
ا�+
��ص ا��'
/%3ت وا�
3ف 
ر	�%,� ، "��3 

ا�ر-م �و�ود �'
/%3ت ���* "� ا7C�* �3��ه ��	�,� ا�
-�د %,ذه ا�,ر�و��ت ،�'
,دف ا�$دة ا�'
�رو�د�* 

 Thyroid stimulating Hormone (TSH)ا�,ر�ون ا��-�ز ��$دة ا�در0�Thyroid gland  *ا�در0�* 

   -%�د ا
-�ده %���'
/%ل !ل 
$��ر ��7ط ا����* %طر�/
�ن وھ� : و���ل ا�,ر�ون

��ز او
�%�ط ��7ط ا�ز���ت '%ق ان 
	و�ت "� ا����* ، "��3 ��7ط ھر�ون ا�%���ر�ن  -١-


Epinephrine  ز���ور�ا�ذي ���ل !�> 
-��ل ا�	3�	و��ن .  Phosphorylase!�ل ا�ز�م ا��و'

 Glycogenا�7-وم ا���3�* ا� ا�< ��%ط ��7ط ا�ز�م ا�ر ھو 
-�ل  Lipaseو��7ط ا�ز�م ا�3�%�ز 

synthetase . ن�و�	�3	ل ��,� ا����ر ا���ب �	ت '���1 �ز���ا�ذي  



 RNA!�> ا�
�ج ا�-��ض ا��ووي ا�را�%�  DNA-ث ا�-��ض ا��ووي ا�را�%� ا���/وص ا�	'��ن  -٢

�* ،و�ؤدي ھذا ا�> 
	و�ن %رو
���ت %;��,� ا�ز���ت !ن طر�ق ا�
ر��* �
%��وا!< ا���

Translation  ن�و	
�ز ا�,ر�و��ت ا����* !�> -

م !�> 'طوح ا�را�%و'و��ت . �ذ�ك 
 �
ا�

 ا�ز���ت �د�دة ا;�"* ا�> 
$��ر ��7ط ا��ز���ت ا��و�ودة  "� ا�'��
و%3زم ا�
� '%ق ان 
	و�ت .

�* "� ا��'م 	��
� : !�و���
  - ھ��ك ��	���	
�ن �,�
�ن 
��ل %,�� ا�,ر�و��ت ا���

   Utilization of intracellular mediatorsا���دام و�	�ط دا�ل ��و��  - ١

!�> ا�$�7ء ا�%3ز�� 
ؤ�ر "� "����* ا����* !ن 	��ر �ن ا�,ر�و��ت ( 	ذ�ك �واد ����* ) 
ر
%ط %�'
/%3ت 

اد��و'�ن ا-�دي ا��و'��ت ا�-�/�  ´٣,٥´ھذه ا�و'��ط �� �'�> ب  �* ، ��ل �ن %�نطر�ق و'��ط دا�ل ا���

٣,٥ ´cyclic adenosine monophosphate(cyclic AMP)  ن���� .cyclic AMP  �����!� اد�

وا%@ي �<=>; 3#%:92 ا%-ا78& %567#ء  �3adenylate cyclaseا�12 ا0/�. �-,+ ب  ATP')'& ا%$��$#ت 

�� �:�C-م D! ن�!>E% ت#F�/G ;<=>= #!-�I�:J3 K7J, &L>)ت ,7+ ا%56#ء  cyclic AMPا%>)ز!& . ,

 1�7,#L ن#L &!ا%>)زadenylate cyclase  ب +J:=#! M�>ط �, #J<% >�6�=Transducers  K�, Q��� #J!

�< L& !:��ى �6=cyclic AMP  1 وھ@ا�7C%ا &L (T! 1,���! 1��78  UV#وظ &L >�3-وره �Xدي ا%+ ا%�#'

 [V#\C3 M7D�= ات ا%�& =^-ث>�7�1 ، و3\�رة ,#!1 ا6�%C%از�1 ، 0$#ذ�1 ا>Lت ا#�%#DL ، ت#J�/0b1 ا�%#DL

�e ا%TJ#ل ار=>#ط ھ<!�ن ا�c#c�7�%ن<� +7DL #E:$0 1�7C%ا Glucagon   +%دي اX� -<�%ا #�(C3 &�#�>��ا%>

1 =^2�. ا%�)�h7-ر% /$^J%ن ا�!>E%#3 +J:J%1 ا�!#C��J# ار=>#ط ھ<!�ن ا%�3 . ��G���TSH  ا%6-ة #�(C3

�X� 1دي ا%+ ز�#دة !:��ى hا%-رcyclic AMP . 1�hاز ھ<!�0#ت ا%-ر>Lو3#%�#%& ا%+ ز�#دة ا 

 (cyclic guanosine monophosphate GMPھ�#ك و�#V; ا8<ى !�cyclic AMP #Eا�> ���ب 

(cyclic ٣,٥´ .  

��ط ا���	ت  - ٢�Activation of genes 

%�ض ا�,ر�و��ت %�ورة ���* ا�,ر�و��ت ا�'
�رو�د�* 
��رس %�ض 
���را
,� !ن طر�ق 
�7�ط 

����ت ا����* . "� ھذه ا�طر�/* �ز���ت ا�,ر�ون 
د�ل ا����* و
ر
%ط %�'
/%3ت و�
	ون ���د!> 

��!ل %�ورة �%�7رو او   hormone- receptor complexا��'
/%ل  –%��/د ا�,ر�ون 
وا���ر �

C�ر �%�7رة �1 ا���دة ا�ورا��* �����* �
�7�ط ����ت ����* ، ان ھذا ا�
�7�ط ����ن �/ود ا�> 
���ق 

  و"� ا��,��* ا�
�ج ا�%رو
���ت . m-RNAا�-��ض ا��ووي ا��را'ل 

  

ظ�م �!و�ن وا�راز ا�
ر�و	ت  �  

%-'ب -��
< و;�ن -دود ����* و%طرق ��ظم ا��'م ��7ط ا�$د ا��م و
	و�ن ا�,ر�و��ت وا"رازھ� 

 �
���� �,�� *��
��  



ظ�م ا���ط#  - ١�   Humoral regulationا�

��ع �'
وى '	ر ا���ب "� ا�دم 
و�/�د %ذ�ك ا�
3ف �'
و��ت 
ر	�ز ا���دة ا���
�* ،"��3 �ؤدي ار

�"ض ��'
وى ا�'	ر "� ا�دم ) �ن ا�%�	ر��س ، ا�� ا����ض �'
وى '	ر ا�> ا"راز ا��'و��ن ( ا��

( ا�را"1 ��'
وى '	ر ا�دم )   Glucagonا���ب !ن ا��'
وى ا�ط%��� 0�ؤدي ا�> ا"راز ا�	�و	�	ون 

  ا�ذي �'%ب ا�ط3ق ا�'	ر �ن �وا10 �ز�< "� ا�	%د ( !�> 7	ل 	3�	و��ن ) ��ر"1 �'
واه "� ا�دم .


و��ت ھر�و��ت ����* "� ا�دم "� 
�ظ�م �'
و��ت ھر�و��ت ا�رى !ن طر�ق �ؤ�ر ا�
3ف �'


	ون %�و!�ن و ا�� ان 
	ون    ��Feedback mechanism�د!> %���* ا�
$ذ�* ا�'
ر��!�*  �
وا�


�ظ�م �'
وى ا�,ر�ون ا��-�ز ��در0�Negative  *او '��%*  �Positiveو�%*  3��"TSH  *و'�ط%

ن �/ص ا����رو	'�ن "� ا�دم �ؤدي ا�> ا�ط3ق %�ض ا�,ر�و��ت ا��-ررة �ن ا����رو	'�ن ،��د ا

  ا�د��غ 
-ث ا�$دة ا������* !�> ا"راز ا�,ر�ون ا��-�ز ��در"�* وا�ذي �-�ز ا�$دة �"راز ا����رو	'�ن .

ظ�م ا�%�$# - ٢� regulation  Neuralا�


'�طر !�> 
�ظ�م ا"راز ا�,ر�و��ت "�,� ، ���ل  �
و�
م !ن طر�ق ا�!��ب ا���,زة ��$دد ا��م ا�

�ز �"راز -

 �
��ز ا�!��ب ا�ود�* ا�ود�* ذ�ك �� �-دث "� �ب ا�$دة ا�	ظر�* ا�-
ا�%��ر�ن !�د 

وا��وف وC�رھ� ا���,زة �,� !�د -دوث -�"ز !�%� "� -��ت ا������ت ا���ط��* او -��ت ا�,�1 


��ل "� ا'�وب 
و'ط ��ط/* �� 
-ت ا��,�د 
��ل �� �-دث  Hypothalamus	�� ان ھ��ك طر�/* 

�ن 
���ر ا�;وء !�> "'��* ا�
��'ل "� %�ض ا�-�وا��ت ، "���و��ت ا�;و��* 
�ل !ن طر�ق 

�,�ر "� و
ؤ�ر "� ��7ط �� 
-ت ا��,�د ، "/�ر ا� Pineal glandا�!��ب ا�> ا�$دة ا���و%ر�* 

ا�ذي ��%ط %دوره  Melatonin"�ل ا�7
�ء ��3 �ؤدي ا�> ا"راز ا�$دة ا���و%ر�* ھر�ون ا���3
و��ن 

  �ن ا�$دة ا������* . LHوا�,ر�ون ا��و
���  FSHا"راز ھر�ون �-�ز ا��ر�%�ت 


�ف 
���ر ا�'�طرة ا���%�* !ن 
���ر ا�'�طرة ا�,ر�و��* %��-�
�ن ھ�� :��-   

١- 
 �'�ق ا���%� "
رة �0�رة �دا �/�ر�* %ز�ن ا�
�'�ق ا�,ر�و�� .�'
$رق ز�ن ا�

 �	ون ا�ر ا�
�'�ق ا���%� �و;��� "� -�ن ���ذ 
���ر ا�,ر�ون ���� او'1 
/ر�%� . -٢

 

ظ�م ا�ورا'#  - ٣�  Genetic regulationا�

 

�* وا"رازھ� �
"/د و�د ان �/د اظ,رت ا�%-وث ان ��
ر	�ب ا�ورا�� 
���را !�> �'
وى ا�,ر�و��ت ا���


وى ھر�ون ا���و "� دم ا����ز�ر �ن ا��واع ا�	%�رة ا�-�م ا	�ر ��< "� ا����ز�ر �ن ا��واع '�

  ا��$�رة ا�-�م .

  



  


